Skyrsla stjornar
Sjalfsbjargar a hofudborgarsvaedinu starfsario 2022
til 2023

Fra adalfundi 09.03.2022 til 08.03.2023

L6gd fram & adalfundi 8. mars 2023



[ stjorn og varastjorn satu & starfsarinu:

Formadur: Greétar Pétur Geirsson
Varaformadur: Hannes Sigurdsson

Gjaldkeri: Linda Sélrun Jéhannsdottir
Ritari: Brandur Bryndisarson Karlsson
Medstjérnandi: Gudmundur Haraldsson

Varamenn: Sigvaldi Bui borarinsson, Olafur Bjarni Témasson, Margrét Lilja Adalsteinsdottir,
Pala Kristin Bergsveinsdoéttir og Gudrun Elisabet Bentsdottir.

Launadir starfsmenn félagsins a timabilinu voru tveir
Anna Kristin Sigvaldadottir skrifstofa og bokhald.
Trausti J6hannesson umsjén félagsheimilis.

Félagsmenn voru 1126 pann 1. jantar 2023.
1 heetti i félaginu (sagdi sig ar félaginu) arid 2022.

Skyrsla stjérnar:

pad var & stefnuskré stjornarinnar ad virkja félagsmenn til starfa fyrir félagid og st stefna mun vera
afram & komandi starfsari.

Fyrri hluti arsins 2022 voru téluverdar takmarkanir i samfélaginu og var pvi engin starfsemi i
félagsheimili okkar fyrr en i byrjun september 2022. b4 for allt i gang hja okkur aftur. Pad er gaman ad
segja fra pvi ad bingd fer vel af stad hja okkur og hefur fj6ldi peirra sem koma stdéraukist. Vid héldum
afram ad viohalda félagsheimili og var einnig skrifstofan tekin i gegn malud og skipt Ut hisgégnum
vorid 2022 sem voru ordin mjog ldin. Stjérnarfundir voru haldnir fyrsta manudag i hverjum manudi
yfir veturinn.

Framgangur verkefna & starfsarinu var svohljédandi:

21. mars 2022 foru stjornarmenn a fund med Gudmundi Inga Gudbrandssyni radherra. par reeddu pau
m.a. stdduna & 16ggildingu samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks. Sagdi hann ad pad
veeru um tvo ar par til hann teki gildi . T6ludu um ad fa fulltria inna fundi til ad semja um kjor
oryrkja og ad peir hefdu malfrelsi & peim fundum. bau téludu um stéou folks sem er vistad &
elliheimilum vegna Grradaleysis, hann sagdi pad vera i ferli.

27. mars 2022 var haldin fyrirlestur um virkni og navitun.

23. 4gust 2022 kom Valur Sner frumkvooull til okkar og syndi okkur teeki sem hann var ad hanna.
petta er fjoInotateeki til ad styrkja hendur og feetur og hentar vel peim sem eru i hjélastol eda hafa
skerta hreyfigetu.

30. &gust 2022 féru prir fra okkur & kynningarfund hja Reykjavikurborg og kynntu sér IMPULSE
verkefnid. Verkefnid er i samstarfi vid evropska adila og munu profanir fara fram i Reykjavik haustid
2023 samhlioa préfunum i 5 68rum borgum Evroépu.

Grétar Petur for a morgunverdafund hja Samtokum atvinnulifsins sem haldinn var i samvinnu vid
Oryrkjabandalag islands (OBI) og broskahjalp um atvinnumal 6ryrkja. Samtok atvinnulifsins ( SA)
lysti ahuga & ad peim malum og vekja pyrfti athygli fyrirteekja innan peirra rada.

Linda Sélrun Jéhannsdottir og fleiri hja Ungt Cp hafa fengid salinn ad lani hja Sjalfsbjorg &
hofudborgarsveedinu einu sinni i manudi sidustu misseri en peim fannst aldurinn i Ungt CP farid ad



heaekka, pannig ad hun og tvaer vinkonur Gr hopnum akvadu ad bjoda ungmennum & aldrinum 13-15 &ra
ad koma og hitta pau. Fyrst um sinn etla pau ad hitta pau i 4 eda 5 skipti og baeta peim svo vid
ungmenni fra 16 til 19 ara, sem verdur nytt Ungt CP.

Pessi nyi hdpur samanstendur af 4 ungmennum 13 til 15 &ra og vonast pau til ad beeta vid fleiri
ungmennum a pessum aldri i pennan hép i framtidinni.

I pessum ménadarlegu hittingum er hist og spjallad saman, farid i leiki og i sidasti hittingi fengu pau
lika einn gest sem spjalladi um sig sem einstakling med CP hreyfihdmlun.

Pau vona ad pessir hittingar verdi fleiri og hlakka til komandi tima.

Grétar Pétur fér med Arnari Helga Larussyni formanni Samtok endurhaefdra meenuskaddadra (SEM) &
fund med Gudbrandi Sigurdssyni framkvaemdastjora Brynju hissjéds. bar sem erindid var hugmynd
sem kom upp eftir Kastljos patt i Rikissjonvarpinu. Par sem einstaklingur i hjolastol purfti ad bua hja
6ldrudum fodur sinum par sem badadstada var ekki gerd fyrir fatlada i eigin hdsnadi. beir foru med pa
hugmynd um ad Brynja hassjédur beitti sér fyrir pvi ad setja folk i forgang sem t.d. er ad koma 0t af
Grensas eftir slys og byr i 6adgengilegu hisngdi um ibad hja Brynju. Vié héfum morg demi pess ad
folk sem lent hafa i slysum eiga erfitt med ad fota sig heima fyrir vegna 6éadgengilegs hisnadis sem
pad hafdi buid i &dur. Framkvaemdarstjéri Brynju hissjods tok mjog vel i pessa hugmynd peirra og
&tladi ad fara yfir malid.

I enda névember 2022 fér Gudrdn Elisabet Bentsdéttir 4 vegum European Anti-Poverty Network
(EAPN) til Brussel. Han tok patt i hopavinnu um hvad meetti betur fara og benti hiin & ad samreema
etti leiguverd i Evrépu og var su tillaga efst i pessari hdpavinnu. Vid getum verid stolt af okkar konu.

28. febrlar 2023 for Grétar Pétur Geirsson & malping um rydjum menntabrautina sem haldinn var a
vegum OBI. Malpingid fjalladi um mikilvaegi studningstrraeda i nami og fokusinn var & nemendur
efri bekkjum framhaldsskéla og haskdlanema med 6synilegar fatlanir sem purfa a studningstrraeedum
ad halda, p.e hvada Grraedi eru i bodi og hvernig gangi fyrir nemendur ad seekja pessa pjonustu og
halda henni Ut namstimann.

Félagid hélt haustfagnad i byrjun oktober 2022 i samvinnu vid Iprottafélag fatladra i Reykjavik (IFR)
og var hann vel sottur.

Aztlad er ad halda fyrirlestur um “ HUGARFRELSI,, midvikudaginn 10. mai 2023 pa kemur til okkar
Unnur Arna Jonsdéttir fra Hugarfrelsi ehf.

Hvad er att vid med hugarfrelsi?

Med hugarfrelsi er att vid pad frelsi sem hverjum manni er unnt ad 6dlast pegar hugurinn hefur ekki lengur
neikveed ahrif & daglegt lif. Frelsi fra ahyggjum, kvida og 6tta. Hugarfrelsi til pess ad blomstra, frelsi til ad nyta
hafileika sina sem best, frelsi til ad velja hugsanir sinar sér og éorum til gagns.

Mikid var leitad til skrifstofu félagsins til ad fa hjalp vid fjarmal og hefur sé fjoldi aldrei verid meiri
alls 46 manns og komu sumir einu sinni i manudi og fengu adstod vid ad greida reikninga. Svo er
téluverdur fjoldi sem kemur og feer adstod vid skattframtalsgerd.

Starfsemi a skrifstofu og rekstur & félagsheimilinu hefur gengid vel eins og undanfarin &r og er Onnu
Kristinu Sigvaldadéttir og Trausta Johannessyni pokkud god storf fyrir félagid.

- 7

Bingo

Bing6 var annan hvern midvikudag fra september 2022 til mars 2023, og var gaman ad byrja aftur eftir
heimsfaraldur. bad er gaman ad segja fra pvi ad patttaka i bing6 hefur stéraukist. bPad voru peer Sigrin
Pétursdottir og Bjork Sigurdardottir sem héldu utan um bingdio.

Samvera og supa




Samvera og slpa er a pridjudogum f allan vetur. Pad matti samt alveg fleiri lata sja sig. Pad voru
Olina Olafsdottir og Gudrun Elisabet Bentsdoéttir sem framreiddu sipuna og medlati.

Krikaskyrsla

Kriki « Paradisin okkar ,, var opin alla dag fra mai 2022 til 4gust 2022 og svo midvikudaga
Jfimmtudaga , féstudaga og sunnudaga Ut september 2022.

Kriki & dyrmeeta sjalfbodalida sem halda honum opnum og hugsa vel um “ paradisina okkar ,, peirra
framlag er 6metanlegt og vill stjornin pakka peim fyrir peirra vinnu.

Flest i okkar félagi byggir & 6flugu starfi sjalfbodalida og pvi viljum vid pakka eftirtéldum
einstaklingum sérstaklega fyrir storf sin fyrir félagio:

Asa Hildur Gudjonsdattir, Bjork Sigurdardottir, Gudrin Elisabet Bentsdottir, Olina Olafsdéttir ,Sigrin
Pétursdottir, Seevar Gudjonsson og Olafur Bjarni Témasson.

Fyrir hénd stjornar Sjalfsbjargar a hofudborgarsvadinu.

Grétar Pétur Geirsson formadur 2018-2023



